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apoyada en la práctica 

A continuación se muestran ejemplos de cómo se puede utilizar en la práctica la toma de decisiones apoyada: 

Educación 

• Ayude a un estudiante a prepararse para las reuniones del IEP 

• Anime al estudiante a participar y dirigir sus reuniones del IEP 

• Hacer que las reuniones del IEP sean más acogedoras para el estudiante 
 

Cuidado de la salud 
• Los partidarios pueden ayudar a una persona a recibir información médica de una manera que 

pueda entender para que pueda tomar una decisión informada 

o Adaptaciones razonables bajo la Ley de Estadounidenses con Discapacidad (ADA) 

• Abogar para que una persona tenga más tiempo para tomar una decisión 

• Convocar una reunión de equipo 

• Los partidarios pueden usar formularios HIPAA para obtener la información necesaria para ayudar 

con las decisiones 

 

Financiero 

• Ayudar a una persona a presupuestar y perfeccionar sus habilidades de presupuestación 

• Educar a una persona sobre las diferentes herramientas financieras disponibles (cuentas 

bancarias, cuentas ABLE, fideicomisos de necesidades especiales) 

• Enseñar a una persona sobre el depósito directo 

• Crear un programador para el pago de facturas 

• Conecte a una persona con asesores financieros cuando sea necesario 

 
Sitios web de recursos de SDM: 

Centro Nacional de Recursos para la Toma de Decisiones Apoyadas: 

www.SupportedDecisionMaking.org  Derechos de discapacidad Maryland:  

www.DisabilityRightsMD.org 

Confianza de calidad para personas con discapacidades: www.DCQualityTrust.org 
 

Vídeos PPMD SDM: 
Toma de decisiones apoyada (patrocinada por el Centro de Maryland para la Educación 

Superior Inclusiva)  Apoyó la toma de decisiones  (Disability Rights MD) 
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