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Primera infancia 

Servicios de intervención temprana: 

¿Qué incluye un IFSP? 

El IFSP, o Plan Individualizado de Servicios para la Familia, es un documento legal elaborado por 

los padres y el Programa de Bebés y Niños Pequeños de Maryland (MITP, por sus siglas en inglés) 

de su localidad. Se trata de un acuerdo entre usted y su equipo del IFSP sobre el desarrollo de su 

hijo, lo que es importante para su familia, las fortalezas y necesidades de su hijo, los resultados que 

usted y el equipo del IFSP desean alcanzar y los servicios que se proporcionarán a su familia para 

apoyar dichos resultados. 

Información 

sobre el niño y la 

familia del IFSP 

➢ Incluye información de contacto de su coordinador de servicios, le ayuda

a establecer prioridades para su hijo y su familia, coordina los servicios y

apoyos, y mucho más. Su coordinador de servicios es la persona ideal a

quien contactar si tiene preguntas sobre el Plan Individualizado de

Servicios Familiares (IFSP, por sus siglas en inglés) de su hijo.

Información de 

salud 

➢ Comparta la información, incluidas las preocupaciones de salud, que

usted o el médico de su hijo tengan sobre el desarrollo y la atención de

su hijo.

 Evaluación del 

desarrollo 

Esto determina si su hijo/a cumple los requisitos para participar en el 

programa MITP. 

➢ Su coordinador de servicios puede utilizar las evaluaciones que ya se le

hayan realizado a su hijo; además, el programa MITP también puede

realizar sus propias evaluaciones para observar cómo juega y aprende su

hijo (habilidades cognitivas), cómo usa y comprende el lenguaje

(habilidades de comunicación), cómo expresa emociones e interactúa

con los demás (habilidades socioemocionales), cómo se alimenta y se

viste por sí mismo (habilidades adaptativas) y cómo usa las manos y

mueve el cuerpo (habilidades motoras finas y gruesas).

La historia de mi 

hijo y mi familia 

➢ Dado que los servicios de intervención temprana están

diseñados para apoyar el éxito de su hijo en las actividades

cotidianas en el hogar y en la comunidad, es importante

conocer las habilidades de su hijo en estos entornos.

Niveles actuales 

de desarrollo 

funcional 

➢ Usted y el equipo evaluarán cómo se desenvuelve su hijo en diversas

áreas en comparación con otros niños de la misma edad.
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Resumen de 

resultados del 

niño (COS, por sus 

siglas en inglés) 

➢ La evaluación COS la realiza el equipo del IFSP para comprender las 

fortalezas y necesidades de su hijo en tres áreas: 

➢ Desarrollar habilidades sociales y relaciones positivas 

➢ Adquirir y utilizar conocimientos y habilidades 

➢ Utilizar comportamientos apropiados para satisfacer las 

necesidades 

➢ Más información sobre el COS: Resumen de los resultados del niño y 

Entendiendo los 3 resultados de COS 

Resultados para 

niños y familias 

➢ Esta sección ayuda al equipo a saber qué actividades diarias son 

importantes para su familia e identificar maneras de ayudarle a trabajar 

con su hijo en las habilidades en las que necesite apoyo. 

➢ El programa MITP brinda apoyo a los adultos que interactúan con su 

hijo. 

➢ Las actividades en las que se centren, consideradas como resultados, 

servirán como medida del progreso de su hijo. 

Resumen de los 

servicios de 

intervención 

temprana 

➢ Esta sección detalla quién hace qué y durante cuánto 

tiempo. 

➢ Estos servicios ayudan a su hijo a alcanzar los resultados 

mencionados anteriormente. 

Planificación de la 

transición  

➢ Antes de que su hijo cumpla 3 años, el equipo del IFSP debe determinar 

si es elegible para la educación especial preescolar (PSSE, por sus siglas 

en inglés) y los servicios relacionados. 

➢ Se debe celebrar una reunión de planificación de la transición con su 

equipo al menos 90 días (pero no más de 9 meses) antes de que su hijo 

cumpla 3 años. 

Las familias tienen 

la opción de elegir 

Es importante que comprenda sus opciones antes de tomar esta decisión; 

consulte los recursos que encontrará al final de esta página. 

➢ Si su hijo cumple los requisitos para el programa PSSE, usted tiene varias 

opciones para cuando cumpla 3 años. Puede elegir entre las siguientes: 

➢ Reciba servicios de intervención temprana a través de un IFSP 

extendido o 

➢ Comience los servicios de educación especial preescolar a través de 

un IEP. 

Autorizaciones 

➢ Debe proporcionar su consentimiento informado por escrito antes de 

que comiencen los servicios, en cada reunión de revisión y cada vez que 

se modifique el Plan Individualizado de Servicios Familiares (IFSP). 

➢ También puede, aunque no es obligatorio, dar su consentimiento por 

escrito para que MITP facture a Medicaid de su hijo (si cumple con los 

requisitos) por los servicios prestados. 

➢ Es importante leer todos los documentos y hacer preguntas si hay algo 

que no entiende. 

Aviso previo por 

escrito 

 

➢ El PWN es un documento que se entrega a las familias cada vez que el 

equipo del IFSP propone, rechaza, está a punto de iniciar o está a punto 

de modificar los servicios de intervención temprana. 
 Fuente: Una guía familiar para comprender el IFSP     Recursos relacionados con la elección familiar: Una guía familiar: Cuando su hijo en intervención temprana 

cumple tres años & IFSP extendido vs. IEP 

 

https://www.ppmd.org/wp-content/uploads/2026/03/SPAN-Child-Outcome-Summary-3.2026.pdf
https://www.ppmd.org/wp-content/uploads/2026/03/SPAN-COS-Outcomes-3.2026.pdf
https://marylandpublicschools.org/programs/documents/special-ed/tab/greenunderstandingtheifspguide%5bsept2018%5d_spanish.pdf
https://www.marylandpublicschools.org/programs/documents/special-ed/tab/yellownextstepswhenyourchildturns3guide%5bsept2018%5d_spanish.pdf
https://www.marylandpublicschools.org/programs/documents/special-ed/tab/yellownextstepswhenyourchildturns3guide%5bsept2018%5d_spanish.pdf
https://www.ppmd.org/wp-content/uploads/2026/03/SPAN-Extended-IFSP-vs-IEP-3.2026.pdf

